
Ayam Masak Merah Lontong
Ayam 2 Ekor bwg merah 5 biji
Bawang Holland 2 biji bwg putih 1 biji
Kacang Peas 1 tin kunyit hidup 12 gram
Gajus agak2 cili besar 200gram

kacang buncis 80gram
kobis 100gram

Udang Kamheong pucuk 35gram
Udang 60 ekor suhoon 100gram
Halia 5 inci sengkuang 200gram
Serbuk Cili 1 paket santan 1kg
bwh putih 3 biji serbuk ayam 10gram
bwg besar 4 biji tauhu 5pcs
Daun Kari 1 paket telur 1 paket
Kari Ikan 5 tbsp
Sos Cili 5 tbsp
Cili merah besar 3 biji

Nasi Minyak Sambal Sotong

Beras Bastmati 3kg bawang merah 20 biji
bwang besar 5 biji bawang putih 2 biji
halia 60gram halia 20gram
Minyak Sapi 100gram gula merah 70gram
Daun Pandan 1 ikat asam jawa 50gram
Sos Tomato 180gram sotong 1.5kg
Susu Cair 300ml
Serbuk Ayam 60gram
Daun Sup 1 ikat
Gajus agak2
Kismis agak2


